Minél korabban ismerjik fel a problémat — természe-
tesen tegylk ezt kozdsen, pedagdgusok, szlldk, akar
baratok egytttm(ikodésében — annal hatékonyabb a
segitség. A viselkedésterapia sordn a gyermeknél a
helyes viselkedés megerdsitése torténik, jutalma-
zassal. Kézben viszont a nem kivanatos viselkedés
elismerése elmarad, igy az fokozatosan meg is szlinik. A
gyermek belatasan, gondolkodasan alapuld, tgyneve-
zett kognitiv médszerek segitségével megtanulja
indulatait kontrollalni, konfliktusait magasabb szinten,
lehetdség szerint a probléma értelmezésével, a kornye-
zettel k6zosen megoldani.

Egyes esetekben, amennyiben a gyermekpszichiatriai
konzultacié alapjan a gyermekpszichiater, a kezel6orvos
ugy itéli meg, az elézéekben leirt modszereket, gondos
mérlegelés utan, atmenetileg, a leheté legrovidebb ideig
tartd gyogyszeres kezeléssel is kiegészitheti, amely
javitjia a viselkedési és indulatkezelési problémakat. A
gyogyszerek alkalmazasa esetén a kezel6orvos tajékoz-
tatja az esetleges mellékhatasokrol a sziléket és,
gondviselbket, és szoros gyermekpszichiatriai kovetéssel
azokat megfelel6en kontrollalja.

A megfeleld ellatasban részesiilé gyermekek esetében az
érintettek otthoni, évodai, iskolai viselkedése, illetve
tarsas kapcsolatai biztosan javulni fognak.

Ne kiizdjiink értelmetleniil,
keressiik a probléma okat!
Forduljunk szakemberekhez!

Hol kaphat segitséget a
hagyomanyos ellatasokon kiviil?

- Lelki Els6segély Telefonszolgalat (LESZ)
éjjel-nappal ingyen hivhaté segélyszama:

116-123

— Kék Vonal gyermek-és ifjusagi telefonszolgalat
a nap 24 o6rajaban ingyen hivhaté segélyszama:
116-111

— On-line, e-mail alapu, ingyenesen igénybe
vehetd, név nélkili tanacsadas elérheté a
https://olet.aeek.hu cimen. Segitséget lehet
kérni 18 év alatti fiatalok lelki problémaival
kapcsolatban, példaul: életvezetési, tanulasi,
viselkedési, fliggdségi, vagy egyéb gondok esetén.
A tanacsaddk 3 napon belll vélaszolnak az
Uzenetekre. Szilék, tanarok, segiték leveleit is
varjak.

Készult az EFOP-2.2.0-16-2016-00002 Gyermek és
ifjasagpszichiatriai, addiktolégiai és mentalhigiénés
ellatérendszer infrastrukturalis feltételeinek fejlesz-
tése cimU kiemelt projekt keretében.

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében, az
Eurdépai Uni6 tadmogatasaval, az Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap és Magyarorszag koltségvetése tars-
finanszirozasaval val6sul meg.
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Rossz a gyermekiink?
Lehet, hogy csak masként
miikodik

Mikor lehet gyanunk arra, hogy
gyermekiink problémas
magatartasa mogott
beavatkozast igényl6 okok
allnak?

Mindenki talalkozott olyan gyerekekkel, akik
tiszteletlenek, feleselnek, hamar diihbe gurulnak,
ha nem az akaratuk szerint alakulnak a dolgok, vagy
konnyen megsértédnek. Oket szoktuk gyakran
égetni vald rossz kolykoknek titulalni, akik egyrészt a
kornyezetiknek, de sajat maguknak is nehézséget
okoznak. Amikor valaki a korosztdlyra vonatkozo
viselkedési szabalyokat stilyosan és rendszeresen
megsérti, amely érinti a kortarsakat és a felnétteket
is, magatartasi problémakrol beszélink. Ennek
alapvetden két oka lehet: az Ugynevezett oppozicids
zavar, vagy a viselkedészavar.

Mik lehetnek a tiinetek?

— Visszatéro agresszivitas,

— indulatkezelési nehézségek, dihkitorések,

- fegyelmezhetetlenség,

- allando tiltakozas,

— rongalas,

- lopas, vagy csavargas is, amely esetekben sokszor a
pedagogusokban felvetédik a kriminalis ellato-
rendszerrel vald kapcsolatfelvétel, de a gyermek
érdekében legalabb ennyire fontos a gyermek-
pszicholdgiali, illetve gyermekpszichiatriai konzultacio.

El6fordulhat, hogy egy gyermek tiinetei inkdbb otthon,
vagy inkabb az évodai, iskolai kdzdsségben fordulnak eld.

Gyakorisaga:

Ezek az éllapotok elég gyakoriak, a gyermekek 3-5
szazalékat, és elsdsorban a filkat érinti. Szerencsére a
gyakoribb oppoziciés zavar még konnyebben kezelhetd,
de sajnos az esetek egy részében atalakulhat viselkedés-
zavarra. Amennyiben ez bekovetkezik, az érintett
gyermekek veszélyeztetettek arra, hogy idével ez —
felnéttkorukra — antiszocidlis személyiségzavarra alakul,
kulénésen akkor, ha a gyermek nem veszi figyelembe
tettei kdvetkezményeit. Ha nem érzi, hogy viselkedésével
szomorusagot, lelki, vagy fizikai fajdalmat okoz a
kornyezetében lévéknek, megbantja oket. Mindezek
miatt kiemelt jelentéségl azoknak a gyermekeknek az
ellatasa, akiknél az oppozicidés zavar vagy a viselkedés-
zavar tlnetei megtaldlhatdak. Ezt csak gyermek-
pszichiater diagnosztizélhatja egy alapos kivizsgalas utan.
Gyakran eléfordul, hogy a magatartasproblémat mutaté
gyermekeknél egyéb gyermekpszichiatriai probléma
all fenn, példaul figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar,
hangulati zavar (depresszio), vagy serdiilé gyermekek-
nél szerhasznalat, és ez okozza magatartasi tlneteiket.
De az sem ritka, hogy a csaladban, vagy a kézdsségben
van egy olyan jelentds fesziltségforras, ami ezeket a
magatartasi tineteket okozhatja.

Tehat a visszatéré6 magatartasi problémak hatterében
tébbféle okot feltételezhetlink, beleértve a kornyezet
karos (bantalmazo) hatasait, valamilyen mas gyermek-
pszichiatriai kérképet, az oppoziciés zavart vagy a
viselkedészavart is. Ezért is fontos ezekben az esetekben
aszakember részvétele az okok tisztdzasaban.

Mi a megoldas, mik a teenddk?

A viselkedészavar és az oppozicios zavar kivizsgalasa és
kezelése soran altalaban szlikséges felvenni a kapcsolatot
és szorosan egyuttmikodni a Gyermekjoéléti Szolgalattal
és az oktatasi intézményekkel. Kell id6 a gyermek
kornyezeti, iskolai korilményeinek feltarasara és az ott
feltart problémak rendezésére.

Megfelel6 kezelés nélkil az oppozicids zavarral, vagy a
viselkedészavarral diagnosztizdlhatd gyermekek
rendszeresen konfliktusokba kerllnek. Csaladjukkal,
szileikkel, testvéreikkel otthon, de sajat kisebb
kozosségeikben is. Gyakran képességuk alatt teljesitenek,
agresszivek lehetnek, barati és egyéb szocialis
kapcsolataik kdrosodnak, és szélséséges esetekben tiltott
szerek hasznélatdban talaljdk meg a megoldast belsd
fesziiltségeik oldasara. Ezeknek a gyerekeknek gyakran
van kudarcélményiik. A tdlzott biintetés és az esetleg
bantalmazé megkdzelités csak tovabb sulyosbithatja a
helyzetlket.

Mi a megfelel6 segités, tamogatas folyamata?

Amik segitenek a gyermek helyzetén:

1. Aprobléma feltarasa, megértése.

2. A szllék, gondozdk és a tanarok kapcsolat-
felvétele, eszkoztaranak bovitése.

. A gyermek helyes magatartasat jutalmazé
motivacios rendszerek felépitése.

. Egyszer(, fenntarthaté szabalyok alkalmazasa
és a gyermek sajatossagahozillesztése, valamint a
kilénboz6 pszicholdgiai kezelések, programok.




