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1.3.4. Egynapos sebészet
MB-ELU 409 A DOK.3/17

Betegtajékoztato — Aranyér (nodus) miitéthez

Az aranyeresség népbetegségnek szamit, az elvaltozas gyakorlatilag végbél visszeresseg. A
vegbél venak a végbélnyilastdl kb. 3-4 cm-re beliilrél kezdenek el tagulni, egyrészt a véghél
irege felé, masrészt beliilrdl kifelé. A tagult vénat és a vele egyiitt kitdgult nyalkahartyat
hivjuk aranyeres csomonak. Az aranyeres csomok egyrészt beliilr6l kifelé tagulva lassan a
végbeélnyilas elé keriilnek, méasrészt a végbel Grege felé is bedomborodnak. A sebészek a
betegség eloérehaladottsagi allapota szerint I-11-111-1V. fokozatba soroljdk az aranyeres
elvaltozast. A kdznyelv belsé aranyerességnek nevezi a Il.- II1. foku, kiilsé aranyerességnek a

IV. fok( aranyerességet.

Bels6 aranyér
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1. foku 111. foku V. foku



A harom végbelbe domborodé aranyeres csomo allandé mechanikus irritdcionak van kitéve,
foleg kemény széklet esetén. A nyalkahartya a folyamatos dorzsolddéstdl kisebesedik,
kezdetben csak viszketd, késobb €g6, csipd érzést okoz. Késobb egyre gyakrabban jelentkezik
fajdalom, vérzés. A panaszok kezdetben csak a székelés utan jelentkeznek, kés6bb a betegség
sulyosbodasaval akar ordkig is megmaradhatnak. Az aranyeresség talajan kiilonboz6
szovodmények is kialakulhatnak, végbél berepedés, végbél véna trombozis, vagy vérzés,
amelyek rendkiviil fajdalmasak, ill. ijesztéek lehetnek és gyakran a beteg éppen ezek miatt
keresi fel orvosat. Az aranyérbetegség késoi, elhanyagolt stadiumaban el6fordul még a
végbélnyalkahartya el6esése, ami a végbélzardizom funkcidjanak akadéalyozdsa révén
széklettartasi zavart, kontrollalatlan bélgaz-tavozast, illetve fehérnemli szennyez6dést
okozhat.

Miitét
A 111.-1V. fok( aranyeresség vegleges megoldasa minden esetben a miitét, melynek sorén
rendszerint mind a hdrom aranyeres csomé eltavolitasra kerdl.

Hagyomanyos miitét

A hagyomanyos mitétet szikével és olloval végezziik. A tagult véndkat és a tagult
nyalkahartyat (az aranyeres csomot) eltavolitjuk, a vérzescsillapitast a nyalkahartya
Osszevarrasaval torténik. Az alabbi kép vazlatosan mutatja a miitét 1épéseit.

1. A nyalkahartyat felvagjak és a tagult vénékat eltavolitjak
2. A nydlkahéartyasebet 6sszevarrjak.

I1.-1V. fok( aranyerességet pl. kizarolag altatasban operalunk. Bar a miitéti érzéstelenités
kivalasztasanal nagyon fontos a beteg egyéni érzékenysége, de ezen kiviil fontos tényezo a
betegség sulyossaganak a foka is.Miitét elétti teendék

A miitét napjan egyeztetett idépontban megjelent beteg hozza magaval a laborleleteit,
papucsot, haloinget (pizsamat). Mieldtt lefektetjilk a korterembe egy Miitéti beleegyezd
nyilatkozatot kell aldirnia, melyben megbizza a Lumniczer koérhazat a beavatkozas
elvégzésére. Emellett vallalnia kell az otthoni sebkezelést és a megbeszéltek szerinti miitét
utani teenddket. Ha altatdsban vagy helyi érzéstelenitéssel kombinalt altatdsban torténik a
miitét - az altatdorvos is megvizsgalja. Ekkor irja ald a "T4jékoztatd a miitéti
érzéstelenitésrél" nyomtatvany altatdsi beleegyezé nyilatkozat mellékletét. Ha a miitétet
altatasban vagy kombinalt érzéstelenitésben végezziik, az operaciot megel6z6 napon ¢&jfélig
szabad csak ételt és italt fogyasztani, mivel az altatast kizarolag teljesen éhgyomorral lehet
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elvégezni! A rendszeresen szedett gyogyszereket a szokott idében és dozisban vegye be - a
reggeli orvossagot kevés folyadékkal, otthondban indulds el6tt. Amennyiben van olyan
gyogyszere, amelyet napkozben is szednie kell, azt hozza magaval a klinikara!

A miitét el6tt hashajto hasznalata, beontés tilos!
Miitét utani teend6k

A mitétet altalaban 6-8 o6ras megfigyelési id6 koveti, utdna a beteg sajat laban, kisérével
hagyhatja el a klinikat. Az elsé egy hétben tartozkodni kell a fizikai megterheléstdl, de
alland6 agynyugalom nem sziikséges. A miitét utan jelentkezdé fajdalom az elsé 8-14 napban
néha spontan, de elsGsorban székeléskor jelentkezik. A sebek 4-6 hét alatt masodlagos
sebgyodgyuldssal gyogyulnak, ez azt jelenti, hogy a seb az alapjardl feltelodik, utidna
behdmosodik. Ez végig a gyogyulds folyaman véladékozéssal jar, ami nem kéros. A seb
gondozasa napi két alkalommal, langyos vizzel torténd lemosast igényel, kiegészitve a muitéti
tertilet idonkénti jegelésével, valamint kamillas tiléfiirdével. A széklet rendezése a gydgyulasi
id6szak alatt kiemelkedden fontos (rendszeres, puha széklet), ezért napi 3x1 evdkanal
paraffinolaj fogyasztasa javasolt, egyéb hashajtd hasznalata altaldban szikségtelen. L&z a
mutét napjanak estéjén eléfordulhat, ekkor csak lazcsillapitdo tablettat kell bevenni.
Hoéemelkedés a mitétet kdvetd napon eléfordulhat. Ha egy napnal tovabb tart, antibiotikum
szedese javasolt. Kisebb vérzés az elsé par napban, késébb székletiiritéskor, nem ad okot
aggodalomra. Tartos héemelkedés, 1az, esetleg nagyobb magatdl el nem allo vérzés esetén,
vagy ha egyéb - a gyogyulas normalis folyamatatol eltéré - tiinetet észlel, hivja fel, keresse fel
operalo orvosat, aki gondoskodik a szovodmény megoldasarol. A teljes gyogyulasi id6 4-6
hét, ez alatt fizikai kimélet sziikséges, szellemi munkavégzés természetesen ez idGszak alatt
gondtalanul folytathato.

Sebkezelési tanacsok:
Kamillas til6fiird6: napjaban akér tobbszor (10-20 perc)
Zuhanyozas: napjaban tébbszor, illetve székelés utan.

Tisztasdgi betét: ez a tipusl sebvaladékozassal gyogyul, ezért a fehérmemii védelme
érdekében ajanlott tisztasagi betét vagy 10x10-es mull-lap hasznélata.

Toalettpapirt ne hasznaljon, helyette nedves torlékend6 ajanlott.

Sebvaladékozas a gyogyulas soran végig el6fordulhat ( véres- savos valadék, alvadt vér
forméajaban, de ha friss, piros veér uril, azonnal értesiteni kell az orvost!)

Taplalkozasi tanacsok
A koplalés tilos! Kérjik, tartsa be a haromszori f6étkezést naponta.

Ajénlott: zoldségfélék (salata, parolt zoldség), gyumolcs (szilva, barack, cseresznye, datolya -
aszalt formaban is), tejtermékek (ha hasmenést nem okoz), husok, levesek, fézelékek, rost dus
ételek. Paraffinolaj 3x1 evOkanal étkezések kozben (ha széklet higga valik, csokkentse a
mennyiseget!). A hasmenéses szeklet felmarodast okozhat, ezért hashajtd szedése tilos (pl.:
malyvatea, sziiztea)! A til kemény széklet is keriilendd, mert felsérti a miitét tertiletét.



Keriilend6: korpas termékek, banan, csokolade, kakad, rizs és altalaban azok az ételek,
amelyek székrekedést okoznak. Tovabba érdemes tartozkodni a csipds, savas élelmiszerektdl
(ecet, erds paprika, narancslé¢).

Taplalkozasi tanacs hasmeneés esetére
Ajénlott: korpas kenyér, rizs, mék, korte, banén, reszelt alma

Tilos: apromagvas gyliimdlcsok(eper,ribizli,malna,sz616), aszalt gyiimolcs, fekete kavé, zold
tea kapszula, malyva tea kapszula

Taplalkozasi tanacs székrekedés esetére

Ajénlott: Aszalt sargabarack (7 szem minden este lefekvés el6tt), apromagvas gyiimolesok este
lefekvés eldtt (eper, ribizli, malna, sz610), fekete kavé, a reszelt alma az egyetlen gylimdlcs,
ami székrekedeés és hasmenes esetén is jO, de csak reszelve.

Tilos: keserti csokoladé, korte, mak, rizs, korpas kenyér, banan
Fajdalomcsillapitas

Jegelés: napjaban akar tobbszor, max.1-1 perces rovid jegelés! Vigyazat! Nem fagyasztunk,
hitiink!

Tipp: egy gumikesztyli 4 ujjat csomdzza meg, a mutatd ujja részét hagyja szabadon, toltse
meg vizzel, majd a csukld részén is kdssén csomot. Tegye fagyasztoba! Ne hagyja, hogy
keményre fagyjon, akkor a legidealisabb, amikor a benne 1év6 viz kasassa valik. Fontos, hogy
a jegelést a mutéti teriilet kiils6 részén szabad csak végezni, a végbélnyilason bellli jegelés
tilos!

Tablettak: Kezel6orvos utasitdsa szerint.
Kuapok: KezelGorvos utasitasa szerint.

Supp. Analgetica (fajdalomcsillapito kup), Supp. Benzocaini (hdmositd kup,elésegiti a
sebgyogyulast) A kap felhelyezésehez ajanljuk: melegités (kézben, forro viz alatt).

Lehetséges szovodmények

A sz6védmény olyan varatlan esemény, amely a gyogyulas normalis folyamatat megzavarja, a
szokvanyostol eltériti és orvosi beavatkozas nélkil az allapot rosszabbodasat okozza. A
legkoriiltekintobb miitéti beavatkozas mellett is kialakulhatnak szovédmények, ezért egy
mitét szovédménymentességét egy felelésségteljes orvos sem garantalhatja. Korhazunkban
miitott betegek szamara az operald orvosnak telefonos elérhetésége van. Ha a legkisebb jel
arra mutat, hogy a gyégyulds nem a normdlis Gton halad, azonnal jelezze az operalé orvos
felé, keresse fel a szakrendelést. Korai sz6védmény a vérzés és a gyulladas. A miitét utani
esetleg kialakuld vérzés felismerése miatt sziikséges a miitétet kovetden az Egynapos
Sebeszeten toltott megfigyelési id6. A gyogyulas folyaman székletiiritéskor kisebb vérzés
el6fordulasa nem ad okot aggodalomra, de ha sziinni nem akar6 vérzést észlel, azonnal jelezze
operalo orvosa felé, aki gondoskodik a sz6védmény megoldasardl. A miitét napjanak estéjén
eléfordulhat laz; ilyen esetben csak lazcsillapitd tablettat kell bevenni (pl. Algopyrin). Ha a
héemelkedés, laz ezutan barmikor megismétlodik, ez gyulladas kialakulasat jelezheti, amit
jelezzen kezeldorvosa felé.



Azoknal a betegeknél, akik eldrehaladottabb stadiumban keriiltek mitétre (IV. foka kiilsé
aranyerek), a nagyobb sebek miatt a miitét utani elsé két hétben a székelés alatti és utani
fajdalom is nagyobb. A fajdalom csokkentése céljabol folyamatosan higan tartjdk a
székletiiket, ennél fogva elmarad a normalis széklet végbélzardizom tagité funkcidja. A
zar6izom fajdalom miatt kialakuld gorcsos allapota ezért nem tud kilazulni, allandosul, rogzl
és ez az izomgorcs fajdalmas sziikiiletet okoz. Ha ezt az allapotot talaljuk a miitét utan hat
héttel a mésodik kontrollvizsgalat sordn, a gorcsben 1évé zardizmot ki kell tornaztatni. A 3-4
héten keresztil reggel — este végzett kb. 1/2 perces otthoni torndval az izomgorcs teljesen
kilazul és a panaszok teljesen megsziinnek. Ha ezt az allapotot nem kezeljiik idejében, akkor a
sziikiilet véglegessé valik. Fontos, hogy a kontrollvizsgalatokra az operal6 intézetben keriljon
sor, mert ha olyan helyen jelentkezik a beteg a panaszaival, ahol nem ismerik a panasz
hatterében 4ll6 okot és nem kezdik el azonnal a megfeleld kezelést, a szlikiilet maradand6 lesz
¢s mar csak Ujabb mitéttel gyogyithatd. A késéi szovodmények kozil a végbélzard izom
sériilése utan kialakulhat részleges vagy teljes széklet es/vagy szél visszatartasi nehezitettseg.
Tovéabbi szovédmény lehet a mutét utani gyulladds kovetkezményeképpen kialakult
végbéltalyog, végbélsipoly, amelyek mitétje esetén szovOdményként végbél sziikiilet,
részleges vagy teljes szeklet és / vagy szél visszatartasi nehezitettség alakulhat ki. A
szovodmények kialakulasat a megfeleld gondossaggal végzett miitéttel, valamint a miitét utani
gondos megfigyeléssel probaljuk megeldzni.

Nodusos betegek miitéti el6készitése

Szikséges vizsgélatok: Labor (vércsoport, ionok, vérkép, teljes vizelet)

EKG

Mellkas rtg.

Aneszt. szakvizsgalat

Receptek

Trombozis védelem (pl. Clexane inj.)

Rugalmas polya (fasli)

Csaladorvosnak a mitét idépontjardl jelzés.
Miitét eltti nap: Reggeli

Délben csak leves

Este csak folyadék

Du. 2x2 Espumisan tbl.

Elsé Clexane inj. (18:00)
Miitét napjan: Ejfélté] éhgyomor (se viz, se kavé)

Nappal: infuzié, fajdalomcsillapitas, folyadék
Miitét utani elsé nap: Reggel 8.00 — operatér altal seb ellenérzés, sebkotdzés

8.00-9.00-ig az osztaly elhagyasa

Csak folyadék (lehetdleg tea)

Clexane inj. folytatasa



Csaladorvosnal tappénzre vald jelentkezés.
Miitét utani 2. nap:  Pépes koszt, szilard élelem csak széklet utan.

Miitét utani 3-4. nap: Gond, panasz esetén kérjiik, jelentkezzen a miitétet végz6 szakorvosnal!

Az utasitasokat elolvastam, értelmeztem, maradéktalanul betartom gyogyulasom érdekében!
Tudomasul veszem, hogy a miitét masnapjan 8.00 és 9.00 ora kozott hozzatartozom kiséretében

hagyhatom el az osztélyt, ezt alairasommal hitelesitem. Az utasitas egy példanyat atvettem.

=1 OO (AN, )nyilatkozom, hogy a teljes korii
orvosi, szobeli felvildgositast és a specidlis betegtdjékoztatast megkaptam. A
betegtajékoztatas soran, minden kérdésemre kielégits valaszt kaptam.

Kezelborvos alairasa Beteg alairasa

p.h.

Betegtajékoztatas datuma:

Kapuvar,

Koszdnjuk, hogy probléméajéaval megtisztelte Kérhazunkat!
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